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Connaissance de la FFESSM, des lois et
reglements



La FFESSM (la “fédé”)

1948 : Fédération des sociétés de péche a la
nage et d’études sous-marines

1951 : Fédération Francaise d’Etudes et des
Sports Sous-Marins

150 000 adhérents

2500 clubs (dont 427 Sociétés Commerciales
Agréées (41 SCIA)

Jean-Flavien Borelli Fredéric Di Meglio

5



FFESS & CMAS

CMAS = Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques
1959 : FFESSM, I'un des membres fondateurs de la CMAS



Plus de 100 pays reconnaissent la licence FFESSM



Commissions de la FFESSM

Fédération délégataire de I'Etat pour toutes les activités subaquatiques
Les catégories de commissions sont :

- Les commissions sportives (apnée, plongée bouteille, hockey, ...)
- Les commissions culturelles (biologie, photos et vidéos, archéologie, ...)
- Les commissions de service (commission meédicale et commission juridique)

Délégataire sur 4 disciplines de haut niveau :

Nage avec palmes
Apnée en piscine
Apnée en eau libre
Hockey subaquatique



Structure de la FFESSM

Activités animeées par les commissions = pas d’existence juridique

Robles des CoDep :

- Organisation des compétitions départementales
- Mutualisation des moyens et mise en place de formations inter-clubs
(formation en bio, apnée, N4 plongée, ...)

Roéles des CoReg :

- Organisation des compétitions regionales

- Distribution et facturation des licences auprés des clubs et SCA

- Mutualisation des moyens et mise en place de formations inter-clubs
(formation en bio, apnée, N4 plongée, stages et examens MF1, ...)



Régions de la
FFESSM
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La licence fédérale

Une licence ;:

- Perpétuelle, démateérialisée, unique et personnelle
- Valable du 1/9 au 31/12 de 'année suivante (1/9 au 31/8 pour les compétitions)

Une licence pour :

- Une assurance Responsabilité Civile aux Tiers

- Une assurance dans le monde entier

- Participer a toutes les activités de la FFESSM : formations, brevet et compétition
- Un acces a toutes les disciplines fédérales

- Etre élu dans les différentes instances fédérales

- Bénéficier d'une garantie de Protection Juridique 5



CACI
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CACI
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“CACI”
des
mineurs
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Ce que doit connaitre un breveté « Apnéiste »
Connaitre la réglementation concernant les responsabilités de I'Apnéiste:

Droits et devoirs vis-a-vis de la licence
Quel certificat médical (CACI)

Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs
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Brevets féderaux en apnée
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Cursus de formation et d’encadrement

130 000 adhérents D
2500 clubs (dont 427 Sociétés Commerciales Agréées (41 SCIA)
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Manuel de Formation de I’Apnéiste

MFA = Bible

Document ou toutes les
informations s’y trouvent

Version actuelle : v8 2022
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Type d’évaluation pour le brevet apneiste
Evaluation écrite pour les connaissances théoriques, mercredi ou vendredi avant
votre entrainement (30 min)
Avec vos moniteurs dans vos seances respectives, evaluation pratique pour :
- Comportement général (surveillance mutuelle, sauvetage, ...)

- L’épreuve d’apnée statique de 2 minutes
- L’épreuve d’apnée dynamique de 50 m
- L’épreuve de la série d’apnées 4 x 25 m avec départ toutes les 1°15”
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Conditions de candidature du niveau Apneiste
Les sessions d’Apnéiste sont organisées a I'échelon du club en formation
continue ou sous la forme d’'un examen ponctuel.

L’ensemble des compétences 1 a 5 du MFA doit se faire au sein d'une méme
equipe pédagogique.

Il n’y a pas de chronologie dans la validation des capacités constitutives des
compeétences ni dans la validation globale des compétences elles-mémes.

Les candidats disposent d’'un délai de 12 mois pour acquérir 'ensemble des 5
compeétences.

La formation de I'Apnéiste de déroule en milieu artificiel (piscine).
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Prérogatives du niveau Apnéiste — A CONNAITRE

Pratiquer 'apnée sous toutes ses formes avec un encadrant d’apnée qualifié qui détermine I'organisation et les limites de I'activité
Pratiquer 'apnée sous toutes ses formes en autonomie sous réserve de :

- Etre majeur et titulaire du RIFAA

- Evoluer en binbme a minima

- Etre en milieu artificiel de moins de 6 métres

En situation d’autonomie entre différents niveaux, ce sont les prérogatives du pratiquant du niveau inférieur qui déterminent les limites de
I'espace d’évolution et d'autonomie.

Pour les mineurs, la profondeur d'évolution sera limitée en fonction des prérogatives de I'encadrant et aux valeurs suivantes :
- Pour la tranche de 12 a 13 ans inclus : limitation a 15 m
- Pour la tranche de 14 a 15 ans inclus : limitation a 20 m
- Au-dela de 16 ans : la profondeur reste limitée en fonction des prérogatives de I'encadrant

Le brevet d'Apnéiste est le niveau minimum requis permettant I'accés a :

Apnéiste Confirmé (piscine)

- Apnéiste Confirmé en Eau Libre

Guide de Randonnée Subaquatique (GRS)
Initiateur-Entraineur Apnée niveau 1 (IE1)
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Niveau Apnéiste - Organisation
Les sessions d’Apnéiste sont organisées a I'échelon du club en formation
continue ou sous la forme d’'un examen ponctuel.

L’ensemble des compétences 1 a 5 du MFA doit se faire au sein d'une méme
equipe pédagogique.

Il n’y a pas de chronologie dans la validation des capacités constitutives des
compeétences ni dans la validation globale des compétences elles-mémes.

Délai de 12 mois pour acquérir 'ensemble des 5 compétences

Formation pratique en piscine
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Matériel
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Le masque

3 criteres essentiels a prendre
en compte :

- Le confort
- La compacité
- Le champ de vision
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La combinaison “indoor”
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La combinaison “indoor”

Une combinaison d’apnée piscine est :

- Fine (1 a3 mm)

- Intégrale

- Lisse en extérieur
- Souple



Le lest

28



Le lest
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Autres types de lest
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Notions de physique



Notion de pression
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Compressibilite
des gaz
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La compressibilité des gaz

Pour un objet compressible (poumons, sinus, masque,
combinaison), le produit de la pression par le volume
est constant :

Pression x Volume = constant

A retenir:

En descente: Pression augmente et Volume diminue

En remontée: Pression diminue et Volume augmente



Applications

Le lestage

= Le poids apparent dans I'eau dépend du volume de
I'apnéiste
= La combinaison augmente le volume donc la flottabilité
= Le lest compense ou non la flottabilité de la combinaison
= |Les variations de pression (de profondeur) modifient le
volume de I'apnéiste donc son poids apparent
-> Conséquences: plus on descend et plus on est « lourd »

Les accidents barotraumatiques
= Barotraumatismes des oreilles, sinus, ou poumons
= Placage du masque



Notions d’hydrodynamisme

SYMETRIE DU PALMAGE ET POSITION DE LA TETE ET DES BRAS
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Ce que doit connaitre un breveté « Apnéiste »

Avoir des notions de physiques simples permettant de comprendre les effets du
milieu et les accidents.
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Accidents en apnee : les
barotraumatismes

Barotraumatisme : blessure ou une Iésion qui
résulte des effets de la pression sur le corps
humain
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Rappels d’anatomie : les cavités aériennes
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L’oreille
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L’oreille

mapuojoird e ap Juawass10122y
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Barotraumatisme du tympan

Causes :

- Manceuvre d’équilibrage mal ou pas effectuée a la descente, ou faite en remontée
- Trompe d’Eustache bouchée ou peu perméable (infection, malformations...)
- Conduit auditif obstrué (bouchon, cagoule, ...)

Symptomes (et/ou) :

- De la géne a la douleur aigue au tympan (voire perte de connaissance)
- Perte de I'équilibre si rupture du tympan

- Potentiel saignement par le conduit auditif

- Baisse auditive

- Acoupheénes (sifflements, bourdonnements, ...)

- Nauseées

- Impression de bouchon ou de liquide dans l'oreille
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Barotraumatisme du tympan

Prévention :

- Compensation en douceur, avant de ressentir la douleur et tout le long de la
descente

- Ne pas plonger si 'on est enrhumé

- Décoller réguliéerement sa cagoule pour éviter I'effet ventouse (voire trouer sa
cagoule)

Conduite a tenir en cas d’accident :

- En surface : si la douleur persiste, arréter de plonger pour la journée
- VOIR UN ORL
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Barotraumatisme des sinus

Causes :
- Sinus bouchés ou peu perméables
Symptdémes (et/ou) :

- Douleur dans le sinus concerné
- Saignements de nez
- Eclatement du sinus
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Barotraumatisme des sinus

Prévention :

Pas de plongée si enrhumé ou sinusite ou douleur

Se moucher

Entretien des sinus par des ringages (liquide physiologique)
Rincer le nez avec de I'eau de mer

Conduite a tenir en cas d’accident : Arréter de plonger pour la journée et tant qu'il
y a une douleur a I'immersion
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Barotraumatisme oculaire

Cause : L'effet ventouse du masque attire le sang vers la surface du visage =
Augmentation de pression

Symptdémes (et/ou) :

- Petits saignements
- Yeux rouges

- Tour des yeux bleu
- Douleur aux yeux
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Barotraumatisme oculaire

Prévention : Ajout d’air dans le masque en expirant par le nez
Conduite a tenir en cas d’accident :

- Arréter de plonger pour la journée
- Voir un ophtalmologue selon gravité
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Barotraumatisme des poumons

Autre nom : OEdeme aigu du poumon (OAP)

Causes : Contraintes (effort sous I'eau, carpe, manque de
souplesse thoracique) appliqués sur les alvéoles pulmonaires

Symptdémes (et/ou) :

- Crachats sanglants
- Douleur a la poitrine
- Géne respiratoire
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Barotraumatisme des poumons

Prévention :

- Assouplissement de la cage thoracique
- Progressivité dans la profondeur (apres une pause dans l'activité)

Conduite a tenir (en fonction de la gravité) :

- Arréter la séance
- Oxygénothérapie
- Evacuation d’'urgence
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Si on a mal, alors on

force pas
Regle d’or



OxO<
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pa0,

Seuil d'hypoxie

Seuil de rupture

Syncope



paO,

Seuil d'hypoxie

_7/ Seuil de rupture
i/v

Syncope




Causes

Symptomes détaillés:

Conséquences possibles si absence d’intervention:

Prévention

Conduite a tenir



Sur soi (signes pré-syncopaux):

Sur son bindme :

PCM

Syncope = perte de conscience



Prévention générale:

Spécifigue a I'apnée statique : Spécifique a I'apnée dynamique :










= Préparation:

= Pendant:

= Apres:

Tout le Temps: Respect des consignes de sécurité !




Exercices arisque faible
(échauffement, << maximum, hypercapnique)

Exercices arisque fort
(proche du maximum, performance, hypoxique)



Exercices a risque faible
(échauffement, << maximum, hypercapnique)

Exercices arisque fort
(proche du max, performance, hypoxique)









Importance de la surface

du plateau continental

Représente seulement 10 % de la surface de I'environnement océanique, mais

contient environ 90 % de toutes les especes marines !
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— Comprend 75% d’espéces commune avec I’Atlantique



0

(1869) Canal de Suez









http://ecogestes.com/especes protegees.php



http://ecogestes.com/especes_protegees.php







équité

www.aphee.ffessm.fr

sécurité d’éthique sportive


http://www.apnee.ffessm.fr/
http://www.apnee.ffessm.fr/
http://www.apnee.ffessm.fr/
http://www.apnee.ffessm.fr/
http://www.apnee.ffessm.fr/
http://www.apnee.ffessm.fr/
http://www.apnee.ffessm.fr/

En piscine (« indoor ») En mer (« outdoor »)

Podiums

Protocole de sortie (toutes épreuves)



compétitions championnats d’apnée

Coupe de France

Championnat de France

minimas

présélectionné au
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